
管理栄養士による個別相談会 

 

★日にち 令和 7年 9月 16日（火） 

           9月２０日（土）午後のみ 

★時間 １０時、１１時、１２時、１５時、１６時 

★場所   みどり薬局 本店 
       大津新崎町２-１５  （TEL）２３-２２４４ 

 ご都合の良い日時をお選び下さい。おおよそ３０分程度です。 

 その他、ご希望の日時がございましたら、ご相談下さい。 

 

◎参加費無料ですが、予約が必要となっております。 

 

・健康診断でコレステロール、中性脂肪が高いと言われたけど、 

どうしたらいいか分からない。 

・食事に気を付けてはいるけど、これでいいのかなとお悩みの方。 

・合併症が心配。 

・家族の健康のために知りたい。   など 

   お困りの方、気軽にご参加下さい。 

 

 

☆ご希望の方はスタッフにお声がけ下さい。 

 


